
LUNES  9
SOPA DE AVENA

ARROZ 
POLLO SUDADO

CON PAPA 
ENSALADA MIXTA

MIERCOLES 11
SOPA DE MUTE

ARROZ
ALBONDIGAS
PURE DE PAPA

ENSALADA ROJA

Menú semanal 

El almuerzo va
acompañado de
jugo natural y

postre

JUEVES 12
SOPA DE VERDURA

ARROZ 
MIX DE CARNES
PLATANO ASADO

ENSALADA FUERTE

VIERNES 13
SOPA DE ARROZ

SPAGUETIS BOLOÑESOS
PAN FRANCES

ENSALADA HAWAIANA

MARTES 10
SOPA DE PASTA

ARROZ
COSTILLA BBQ

CROQUETA DE YUCA
ENSALADA TROPICAL


